El Padre Nuestro

El Padre Nuestro es la Oracion m
Perfecta porque tiene Siete Peticiones Magic

PRACTICA:

ASANA. Acueéstese el estudiante en
suelo sobre una alfombra. Abra sus pierna
brazos a derecha e izquierda hasta quedar c
una estrella de cinco puntas. Relaje todo
cuerpo. No piense en nada. Ponga la mentg
blanco. Concéntrese el estudiante en su O
Interno, comience a orar el Padre Nues
demasiado lentamente, pensando en el se
de cada peticion, adormézcase hasta llega
suefio profundo meditando en cada palabra
cada frase, adorando... adorando... adoranda

Cuando el estudiante despierte de
suefio, N0 se mueva... practique un ejerci
retrospectivo para recordar sus experieng
internas, dénde estuvo, por dénde paso
cuerpo astral, que hizo, qué vio, etc., etc.
ejercicio debe ser diariamente, sin cansa
jamas. Tendréis que llegar a ver y a oir
grandes realidades internas.

Samael Aun Weor. Curso Esotérico de
Cabala.

Realmente es necesario aprender a ORAR cientifit@meguien aprenda a combinar
inteligentemente la ORACION con la MEDITACION, obtka resultados OBJETIVOS maravillosos.

Pero es urgente comprender que hay diferentes OBNES$ y que sus resultados son
diferentes.

Existen ORACIONES acompafadas de peticiones, m&sdas las oraciones van acompafnadas
de peticiones.

Hay ORACIONES muy antiguas que son verdaderas REOUDAFACIONES de
acontecimientos COSMICOS y podemos experimentao t®a contenido si meditamos en cada
palabra, en cada frase, con verdadera devociomcieois.

EL PADRE NUESTRO es una formula MAGICA de inmensal@r sacerdotal, pero es urgente
comprender a fondo y en forma total el significgdofundo de cada palabra, de cada frase, de cada
suplica.



El PADRE NUESTRO es una oracion de peticion, ureeion para hablar con el PADRE que
esta en secreto. EI| PADRE NUESTRO combinado c&tEHBITACION de fondo, produce resultados
OBJETIVOS MARAVILLOSOS...

... Es necesario aprender a ORAR el PADRE NUESTR@naer a parlar con BRAHAMA
(EL PADRE) que esta en secreto.

Un solo PADRE NUESTRO bien orado y sabiamente coadn con la MEDITACION, es
toda una OBRA de alta magia.

Un solo PADRE NUESTRO bien orado se hace en una tiertiempo o en algo mas de una
hora.

Después de la oracion hay que saber aguardargaesta del PADRE y esto significa saber
meditar, tener la mente quieta y en silencio, vaeidodo pensamiento, aguardando la respuesta del
PADRE.

Cuando la MENTE esta quieta por dentro y por fuetando la MENTE estad en SILENCIO
por dentro y por fuera, cuando la mente se hatéilerdel DUALISMO, entonces viene a nosotros lo
NUEVO.

Es necesario VACIAR la mente de toda clase de paes#os, deseos, pasiones, apetencias,
temores, etc., para que venga a nosotros la expixide |0 REAL.

La irrupcién del VACIO, la EXPERIENCIA en el VACI@Q.UMINADOR, sélo son posibles
cuando la ESENCIA, el ALMA, el BUDHATA, se liberada botella intelectual.

La ESENCIA esta embotellada entre el tremendo lbatdé los opuestos frio y calor, gusto y
disgusto, si y no, bien y mal, agradable y desaiplad

Cuando la MENTE esta quieta, cuando la MENTE est&ikencio, entonces la ESENCIA
qgueda libre y viene la EXPERIENCIA de lo REAL env@CIO ILUMINADOR.

ORAD, pues, buen DISCIPULO y luego con la mente muigta y en silencio, VACIA de toda
clase de pensamientos, aguardad la respuesta B&PAPedid y se os dara, golpead y se os abrird”.

ORAR es conversar con DIOS y ciertamente hay quendpr a conversar cor el PADRE, con
BRAHAMA.

El TEMPLO CORAZON es casa de ORACION. En el tenqucazon se encuentran las fuerzas
gue vienen de arriba con las fuerzas que vienabd®, formando el sello de SALOMON.

Es necesario orar y MEDITAR profundamente. Es ueyesaber relajar el cuerpo fisico para
que la MEDITACION sea correcta.

Antes de empezar las Practicas de ORACION y MEDITMC combinadas, relajad bien el
cuerpo.



Acuéstese el Discipulo GNOSTICO en posicion DECUBIDORSAL, es decir, tendido de
espaldas en el suelo o en una cama, piernas ysbedrertos a derecha e izquierda, en forma de
ESTRELLA de cinco puntas.

Esta posicion de ESTRELLA PENTAGONAL es formidaplar su honda significacion, pero
las personas que por alguna circunstancia no puaéelitar en esta posicion, entonces que mediten
colocando su cuerpo en POSICION DE HOMBRE MUERT&ories juntos, puntas de los pies
abriendose en forma de abanico brazos contra kiadws sin doblarse, colocados a lo largo del tronc

Los ojos deben estar cerrados para que las cokasudelo fisico no os distraigan. El suefio
debidamente combinado con la MEDITACION resulta nmgispensable para el buen éxito de la
MEDITACION.

Samael Aun Weor. Tratado Esotérico de Astrologiartééica.

Practica dirigida por un instructor en mp@/w.samaelgnosis.net/practicas

Instituto Cultural Quetzalcoatl de Antropologia Psi coanalitica, A.C.

http://samaelgnosis.net _ y http://samaelgnosis.org




